
 

19 ноември – Международен ден бе тютюнев дим 

 

За нас непушачите наистина е странен навикът „тютюнопушене“. За 

съжаление в нашето съвремие освен възрастните, пушачи стават все повече 

деца. Гледката на пушещи седмокласници не може да впечатли никого, 

защото хората вече са свикнали с нея. Нека поне един ден хората спрат да 

пушат, защото цигарата не те прави по – весел, тя е просто пламък и тежък 

дим. Не малко деца за първи път виждат пушачи в лицето на родителите си. 

Мен ме смущава следното: възрастните, предимно пушачите, ни повтарят 

колко вреден и глупав навик е пушенето, а сега просто ни казват да 

отложим пропушването. Защото светът вместо да се стреми към 

ограничение на цигарите, се е примирил и процесът просто си 

продължава…. 
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